
De la couleur dans la grisaille du quotidien 
 
J’habite dans une grande métropole allemande, tout près d’une maison de retraite pour 
personnes âgées. Depuis que j’ai pris ma retraite d’enseignante dans un musée, j’ai pu 
apporter à ces personnes âgées un petit peu plus de couleur pour rompre la grisaille souvent 
monotone de leur quotidien.  
 
De simples objets tirés de la nature, comme 
un bouquet de fleurs par exemple, une pierre 
d’une couleur ou d’une forme particulière, ou 
une miche de pain sont l’occasion de faire 
référence au verset d’un psaume ou à un autre 
passage de la Bible en remerciant Dieu pour la 
richesse et la diversité de sa création. 
J’encourage les personnes âgées à se servir 
des pinceaux et du matériel que j’apporte et à 
traduire leurs sensations sur papier. 
 
Parfois, les frères et sœurs de ma fraternité me donnent un coup de main en accompagnant 
les personnes âgées, souvent handicapées, dans l’un des musées des environs. En 
contemplant des œuvres d’art religieuses, comme celles de notre frère dominicain Fra 
Angelico – projetées ensuite sur le mur de la salle commune de la maison de retraite – nous 
pouvons avoir ensemble une idée de l’abondance et de la richesse des couleurs de Dieu lui-
même. Je suis reconnaissante de pouvoir partager ma foi de cette façon avec des 
personnes âgées qui sont dans les phases finales de leur vie au moyen des talents que m’a 
donnés le Seigneur. 
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